
MINDFULNESS  
e qualità della vita in persone affette da  

SCLEROSI MULTIPLA 
sabato 18 marzo 2017 

ore 9.00 - 13.30 
c/o Sala Congressi del Poliambulatorio Calabrese 
via Di Leuca Tempi Nuovi, km 1,5 S.S. Lecce–Maglie, Cavallino (LE)

Programma 

09.00 – 09.30  Accoglienza e 
registrazione dei partecipanti 

09.30 – 10.00  Presentazione. Marialuisa 
Calabrese, Gruppo Calabrese  

Saluti delle autorità. Avv. Bruno 
Ciccarese Gorgoni, Sindaco di 
Cavallino; Maria Pamela Manno, Ass. 
all’Igiene e Sanità, Comune di Cavallino 

10.00 – 10.30  Le nuove terapie della 
Sclerosi Multipla: come è cambiata la 
gestione e il trattamento della malattia. 
Francesca De Robertis, Centro Sclerosi 
Multipla Asl Lecce 

10.30 – 11.00  Uso terapeutico della 
cannabis nel dolore e nella spasticità 
della Sclerosi Multipla. Giovanni Caggia,  
Gruppo Calabrese 

11.00 – 11.30  Le complicanze psichiche 
della Sclerosi Multipla e i benefici della 
meditazione Mindfulness. Mara 
D’Andrea e Angela Verardo, Ass. PSY-i 

11.30 – 12.00  Pausa  

12.00 – 13.30  Meditazione Mindfulness. 
Silvia Perrone, Associazione SATI 

La partecipazione è gratuita 

Info e iscrizioni: 349/1562893 
www.psyi.it, info@psyi.it 

Organizzato da:  
Associazione PSY-i  
Associazione SATI  
Poliambulatorio Calabrese 

con il patrocinio del  
Comune di Cavallino 
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